
 
 

 

 

Nachfolgende Budgetbeispiele helfen Ihnen, die finanzielle Unterstützung während der Ausbildung besser 
einzuschätzen. Alle Budgetbeispiele sind ohne Gewähr.  

 

 
Budgetbeispiel 1-Personen-Haushalt 

 Monatlich Jährlich 
Lebenshaltungskosten:   

Grundbedarf gem. SKOS 1‘061 12‘732 
Wohnkosten inkl. NK *900 *10‘800 
Medizinische Grundversorgung (KVG) *250 *3‘000 
Zusatzversicherung (VVG) *33 *400 
Steuern *60 *720 

Ausbildungskosten:   
Jährlicher Pauschalbetrag Schulgeld, Schulmaterial 83 1‘000 
Auswärtige Reisekosten (Libero-Jahresabonnement *62 *738 
Auswärtige Verpflegung 200 2‘400 

   
Total Kosten 2‘649 31‘790 
   
./. Ausbildungslohn 1. Lehrjahr inkl. 13. ML (netto)  **700 **9‘100 
   
Unterstützung durch STJS 
(Lebenshaltungs- und Ausbildungskosten) 

1‘890 22‘690 

   
*Annahme der Kosten. Diese Beträge werden vor 
Lehrvertragsabschluss den effektiven Kosten angepasst 

  

**Das Einkommen wird in jedem Ausbildungsjahr dem effektiven 
Lohn angepasst 

  

 

 
 

  



 
 

 

 

Budgetbeispiel 2-Personen-Haushalt (z. B. 1 erwachsene Person und 1 Kind)  

 Monatlich Jährlich 
Lebenshaltungskosten:   

Grundbedarf gem. SKOS 1‘624 19‘488 
Wohnkosten inkl. NK *1‘500 *18‘000 
Medizinische Grundversorgung (KVG) *400 *4‘800 
Zusatzversicherung (VVG) *70 *840 
Kinderbetreuungskosten *80 *960 
Steuern *60 *720 

Ausbildungskosten:   
Jährlicher Pauschalbetrag Schulgeld, Schulmaterial 83 1‘000 
Auswärtige Reisekosten (Libero-Jahresabonnement) *62 *738 
Auswärtige Verpflegung 200 2‘400 

   
Total Kosten 4‘079 48‘946 
   
./. Ausbildungslohn inkl. 13. ML (netto) **700 **9‘100 
./. Alimente **800 **9‘600 
   
Unterstützung durch STJS  
(Lebenshaltungs- und Ausbildungskosten) 

2‘520 30‘246 

   
*Annahme der Kosten. Diese Beträge werden vor 
Lehrvertragsabschluss den effektiven Kosten angepasst 

  

**Das Einkommen wird in jedem Ausbildungsjahr dem effektiven 
Lohn angepasst 

  

 

 
 

  



 
 

 

 

Budgetbeispiel 3-Personen-Haushalt (z. B. 2 Erwachsene und 1 Kind) 

 Monatlich Jährlich 
Lebenshaltungskosten:   

Grundbedarf gem. SKOS 1‘974 23‘688 
Wohnkosten inkl. NK *1‘500 *18‘000 
Medizinische Grundversorgung (KVG) *700 *8‘400 
Zusatzversicherung (VVG) *100 *1‘200 
Kinderbetreuungskosten *80 *960 
Steuern *350 *4‘200 

Ausbildungskosten:   
Jährlicher Pauschalbetrag Schulgeld, Schulmaterial 83 1‘000 
Auswärtige Reisekosten (Libero-Jahresabonnement) *62 *738 
Auswärtige Verpflegung 200 2‘400 

   
Total Kosten 5‘049 60‘586 
   
./. Ausbildungslohn inkl. 13. ML (netto) **700 **9‘100 
./. Einkommen PartnerIn inkl. 13. ML (netto) **3‘500 **45‘500 
   
Unterstützung durch STJS  
(Lebenshaltungs- und Ausbildungskosten) 

498 5‘986 

   
*Annahme der Kosten. Diese Beträge werden vor 
Lehrvertragsabschluss den effektiven Kosten angepasst 

  

**Das Einkommen wird in jedem Ausbildungsjahr dem effektiven 
Lohn angepasst 

  

 
 

  



 
 

 

 

Budgetbeispiel 4-Personen-Haushalt (z. B. 2 Erwachsene und 2 Kinder) 

 Monatlich Jährlich 
Lebenshaltungskosten:   

Grundbedarf gem. SKOS 2‘271 27‘252 
Wohnkosten inkl. NK *1‘700 *20‘400 
Medizinische Grundversorgung (KVG) *800 *9‘600 
Zusatzversicherung (VVG) *125 *1‘500 
Kinderbetreuungskosten *150 *1‘800 
Steuern *450 *5‘400 

Ausbildungskosten:   
Jährlicher Pauschalbetrag Schulgeld, Schulmaterial 83 1‘000 
Auswärtige Reisekosten (Libero-Jahresabonnement) *62 *738 
Auswärtige Verpflegung 200 2‘400 

   
Total Kosten 5‘841 70‘090 
   
./. Ausbildungslohn inkl. 13. ML (netto) **700 **9‘100 
./. Einkommen PartnerIn inkl. 13. ML (netto) **4‘900 **64‘844 
Einkommensüberschuss +321 +3‘854 
   
Unterstützung durch STJS  
(nur jährliche Ausbildungskosten) 

345 4‘138 

   
*Annahme der Kosten. Diese Beträge werden vor 
Lehrvertragsabschluss den effektiven Kosten angepasst 

  

**Das Einkommen wird in jedem Ausbildungsjahr dem effektiven 
Lohn angepasst 

  

 

 
 

  



 
 

 

 

Budgetbeispiel 5-Personenhaushalt (z. B. Wohngemeinschaft) 

 

 Monatlich Jährlich 
Lebenshaltungskosten:   

Grundbedarf gem. SKOS 514 6‘168 
Wohnkosten inkl. NK *500 *6‘000 
Medizinische Grundversorgung (KVG) *250 *3‘000 
Zusatzversicherung (VVG) *33 *400 
Steuern *60 *720 

Ausbildungskosten:   
jährlicher Pauschalbetrag Schulgeld, Schulmaterial 83 1‘000 
Auswärtige Reisekosten (Libero-Jahresabonnement) *62 *738 
Auswärtige Verpflegung 200 2‘400 

   
Total Kosten 1‘702 20‘426 
   
./. Ausbildungslohn 1. Lehrjahr ink. 13. ML (netto) **700 **9‘100 
   
Unterstützung durch STJS 
(Lebenshaltungs- und Ausbildungskosten) 

943 11326 

   
*Annahme der Kosten. Diese Beträge werden vor 
Lehrvertragsabschluss den effektiven Kosten angepasst 

  

**Das Einkommen wird in jedem Ausbildungsjahr dem effektiven 
Lohn angepasst 

  

 

 

 
 

  



 
 

 

 

Was gehört zum Grundbedarf 
Gemäss Richtlinien der SKOS gehören zum Beispiel folgende Ausgabeposten zum Grundbedarf:  
- Nahrungsmittel, Getränke und Tabakwaren 
- Bekleidung und Schuhe 
- Energieverbrauch (Elektrizität, Gas, etc.) ohne Wohnnebenkosten 
- Laufende Haushaltführung (Reinigung/Instandhaltung von Kleidern und Wohnung) inkl. Kehrichtgebühren 
- kleine Haushaltgegenstände 
- Gesundheitspflege ohne Selbstbehalte und Franchisen (z.B. selbstgekaufte Medikamente) 
- Verkehrsauslagen inkl. Halbtaxabonnement (öffentlicher Nahverkehr, Unterhalt Velo/Mofa) 
- Kommunikation (z.B. Telefon, Post) 
- Unterhaltung und Bildung (z.B. Radio/TV-Konzession und -Geräte, Computer, Drucker, Sport, Spielsachen, 
Zeitungen, Bücher, Schulkosten, Kino, Haustierhaltung) 
- Körperpflege (z.B. Coiffeur, Toilettenartikel) 
- Persönliche Ausstattung (z.B. Schreibmaterial) 
- Übriges (z.B. Vereinsbeiträge, kleine Geschenke).  

Der Betrag für den Grundbedarf variiert, je nachdem wie viele Personen in einem Haushalt wohnen. Um 
herauszufinden, wie viel Geld Sie für den Grundbedarf erhalten würden, wählen Sie in der untenstehenden 
Tabelle die Haushaltsgrösse, die auf Sie zutrifft, aus. 

Anzahl Personen im Haushalt 
Monatliche 
Grundbedarfspauschale gesamt  

Monatliche 
Grundbedarfspauschale pro 
Person 

1 Person CHF 1061 CHF 1061 

2 Personen CHF 1624 CHF 812 

3 Personen CHF 1974 CHF 658  

4 Personen CHF 2271 CHF 568 

5 Personen CHF 2568 CHF 514 

Pro weitere Person + CHF 216  
 


